Проект «Спортивные выходные» возобновляется в парке Олимпийской деревни 29 мая
26.05.2021
Одной из площадок проекта «Спортивные выходные» станет парк Олимпийской деревни в Проспекте Вернадского. Проект успешно проводится в Москве четвертый год и хорошо зарекомендовал себя среди профессионалов и спортсменов-любителей.
Расписание тренировок:
Сб., Вс.: 12.00 - 13.00 - функциональная тренировка у павильона «Здоровая Москва»
Сб., Вс.: 10.00 - 11.00 - йога на лужайке у троллейной трассы
Вс.: 14.00 – 15.00 - Street strething на лужайке у троллейной трассы
Сб., Вс.: 14.00 – 15.00 - воркаут на площадке «Кроссфит»
Занятия проводятся под руководством профессиональных тренеров. Они расскажут, как правильно и с максимальной эффективностью выполнять упражнения.
Для участия в занятиях необходимо пройти предварительную регистрацию на сайте sportsweekend.ru или заполнить заявку и передать ее сотрудникам центров «Мои документы».
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