ТКС «Оптимист» объявил о наборе детей в секцию «Каратист»
16.08.2021
Территориальная клубная система «Оптимист» пригласила детей в возрасте от пяти до 14 лет в секцию боевых искусств «Каратист».
На занятиях молодые спортсмены будут изучать технику Шотокан Карате-До. Данное направление состоит из трех основополагающих принципов:
- физическая триада;
- моральная триада;
- этическая триада.
Руководителем секции является обладатель третьего дана в Шотокан Карате-До (черный пояс), первого кю в айкидо, призер российских и международных соревнований Сергей Кононенко.
В Проспекте Вернадского тренировки проводятся по адресу: улица Удальцова, дом 69. Записаться в секцию можно на официальном сайте ТКС «Оптимист».
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